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　本書は、人が動作の中でみせるさまざまなポーズが、どのような筋肉
運動や形によって形成されるのかを美術解剖学的に分析し、躍動感のあ
る人体ポーズを描くための方法を、丁寧に解説した書籍です。
　まず、人体の全体像（裸図）を描くために、頭や胴体、手足などを図形の
組合せで「図形化」し、描きたいポーズを、描きたい角度から眺めたとき
の、人体の見え方、筋肉のつきかたを捉えやすくしているのが特徴です。
　格闘技やスポーツの場面で見られる複雑なポーズの事例を多く掲載
し、躍動感ある動きを表現するためのアタリの取り方から、筋肉をつけ
ての仕上げ方までを解説します。

ただのポーズ集を模写するだけでは得ることの出来ない、
画力の底上げが可能となる、絵師必携の１冊です。

基本のテクニックの勉強は、
すればするほど新しいものです。
知らないうちに片側に傾いて固まっている
姿勢を矯正する感じです。（はじめに より）
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