
ソク・ジョンヒョン  著
チャン・ジニ  訳
B5判／656頁
定価（本体6,700円＋税）
ISBN 978-4-274-50715-1

ソッカの
美術解剖学
ノート

Stonehouse’s
Anatomy note

オーム社 〒101-8460　東京都千代田区神田錦町3-1
TEL. 03-3233-0641（代表）　 FAX. 03-3233-3440
https://www.ohmsha.co.jp/

人体の

構造、
骨格、

あらゆ
る筋肉

の動き
を

視覚化
！！

あ
ふ
れ
る

躍
動
感

オーム

あ
ふ
れ
る

あ
ふ
れ
る

躍
動
感

が
描
け
る！

躍
動
感

躍
動
感

躍
動
感

躍
動
感

がが

身
体

人体の

構造、
骨格、

あらゆ
る筋肉

す
べ
て
の
絵
師
た
ち
に！

す
べ
て
の
絵
師
た
ち
にに

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、漫
画
家
、造
形
師…



Ⅰ 生物の形
 生物の定義
 生命の形の変化

Ⅱ 身体の基礎
 人間とは地球人のこと？
 人間の骨格
 人間の筋肉

Ⅲ 頭部
 人体を木に見立てると、頭は根
 キラキラする目
 ふわっふわっの耳
 ムシャムシャ食べる口
 ヒクヒクする鼻
 頭蓋骨の詳しい形態と名称
 頭蓋骨を描いてみよう
 顔の筋肉

Ⅳ 胴体
 胴体は人体の幹
 胸郭は命の守護者
 骨盤は人体の中心
 首の筋肉
 胸の筋肉
 腹の筋肉
 背中の筋肉

Ⅴ 腕と手
 腕は人体の枝
 肩を怒らす
 曲げて伸ばして、腕の観察
 腕を上下に動かす
 腕の筋肉
 手を頭の上に上げたとき
 手の筋肉

Ⅵ 脚と足
 枝の先で立つ脚
 脚の筋肉
 身体を支える足
 靴を描いてみよう

Ⅶ 全身
 全身の骨格
 全身の筋肉の描き方
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